
あなたは、本番で力が発揮できているか…

　メンタリスト（メンタルケア心理士）があなたを

　サポートします !!

１、勝利へのモチベーション
心と体のバランス

メンタルの強さ

リーダーシップ

２、「賢いプレー」とは
 コミュニケーション能力

３、マインドセット
コンセントレーションの作り方・保ち方

環境設定

※サッカースキルを活かしましょう !!
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